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*» Fyzioterapie propojuje vétsinu klinickych zdravotnickych odbornosti.
%  Cilem vzdy co nejvétsi funkeéni kvalita zZivota pacienta.

% Uz davno ne pouze masaze a analyticka cviceni.

s+ Dynamicky rozvoj novych technologii.

»  Poznatky kineziologie a neurofyziologie.
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*** Nové poznatky o mechanismech fungovani lidské motoriky - rozsireni spektra oblasti

neurorhb.

s Hlavnim mechanismem, vyuzivanym v neurorehabilitaci je neuroplasticita mozku

(miiZzeme prokazat i zobrazovacimi metodami napr. fNMR).

s Termin, ktery se zacina hojné vyuzivat - neuromodulace - byva charakterizovana
jako lécebny zasah, jehoz cilem je dosahnout pozadované funkcni zmény nebo
reorganizace nervové cinnosti s vyuzitim plasticity a sem radime mimo jiné ovlivnéni

somatosenzorického vstupu z periférie.
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Centralni rizeni pohybu a postury na trech drovnich - spinalni, subkortikalni a

kortikalni.

Postura - chapeme ji jako aktivni drzeni pohybovych segmentii téla proti plisobeni

zevnich sil.

Neni to jen synonymum vzprfimeného stoje na dvou koncetinach nebo sedu, ale je

soucasti jakékoli polohy a predevSsim kazdého pohybu. Postura je zakladni

podminkou pohybu a nikoli naopak.

Kvalita postury je primarné dana funkcni i morfologickou kvalitou CNS kazdého

jedince a sekundarné pak zalezi na kvalité pohybového aparatu, jako takového.
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¢ Fyzioterapie pracuje se stabilitou (stabilizaci), spravnou centraci kloubi

v heutralnim nastaveni.

¥ Obecné je stabilita schopnost systému se pri plsobeni podnétu ustalit
v rovhovazném stavu a po odeznéni podnétu se vratit do plivodniho, vychoziho stavu

(u clovéka leh stabilni, stoj labilni).

K udrzeni stability je nutna soucinnost slozek:
- senzorické (propriocepce, exterocepce, zrak, vestibularni aparat),
- ridici CNS (spinalni, subkortikalni, korova),

- vykonné (pohybovy systém).

s Spolehlivost motoriky je tedy zavisla na stabilité vychozi polohy (posturalni

stabilité), ze které pohyb vychazi.
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<+ Pri fixaci chybné posturalni stabilizaci dochazi k pretézovani urcitych casti

pohybového aparatu a nasledné pak k funkénim a postupné strukturalnim zménam.

«» U pacienti s motorickym deficitem (jak strukturalnim, tak funkcnim) se jevi jako
zasadni schopnost reorganizace a remodelace na urovni CNS (plasticita mozku),
stimulovana z periferie.

s+ Diilezita je vcasnost rehabilitacni intervence.

*+* V neurorehabilitaci se s ispéchem vyuziva principu zpétné vazby.

L)
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+» Umoznuje pacientovi ihned reagovat na cinnost nebo pohyb a provést opravu.

< Multisenzoricka stimulace (zrak,pokyny, dotyk terapeuta, reakce na labilni plochu) -

urychleni kompenzacnich procesi, podilejicich se na fizeni rovnovahy.

L)

»  ZvysSeni efektivity terapie, ale zaroven zabavna forma.

L)

L)

L)

»  Prostredi virtualni reality (limbicky systém - motivace).

L)

» Pavodné vyvinuto jako hra, ale prokazatelné zlepsuje stav pacienti

L)

s neurologickym deficitem, s funkénimi poruchami v pohybovém aparatu nebo | ‘

pacientil po urazech a operacich.
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+» Diagnostika a terapie vrozenych a ziskanych vad pohybového aparatu.

% Diagnostika a terapie Sirokého spektra traumatologickych a ortopedickych.
diagnoz vcéetné amputaci dolnich koncetin.

s Diagnostika a terapie centralnich i perifernich neurologickych diagnoz.

*» Terapie pacienti s verifikovanou lézi vestibularniho syndromu (ORL).
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** Prevence, diagnostika a terapie civilizacniho strasaku - funkcnich poruch
pohybového aparatu (chronické bolesti zad).

+» Terapie déti (nenasilna a zabavna forma).

s  Zlepseni kvality somatosenzorickych funkci u geriatrickych pacienti jako prevence

instability (vedouci k padiim a arazim).




_NEMOCNICE

. PARDUBICKEHO KRAJE
Bl ORLICKOUSTECKA NEMOCNICE

Bezpecnost a spolehlivost kazdé konstrukce zavisi na zakladech,

na kterych stoji. (F.Véle 2006)
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Pocitacem fizena nestabilni plosina pro komplexni hodnoceni .
a trénink posturalni kontroly .
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%  Méreni posturalni stability (stabilizace).

% Hodnoceni miry posturalni kontroly - zrakova, vestibularni a svalova soucinnost
(vizualni a akusticky feedback).

< Staticky (objektivizace Romberga) x dynamicky.

*»»  Princip - silova plosina (piezoelektricka x tenzometricka).

¢ Minimalné tri snimace, vétsinou ale v kazdém rohu desky.

s Lze zmeérit celkovou télesnou vahu a rozlozeni tlaku na jednotlivé snimace a dale
urcit celkovou kontaktni silu jako vysledek plisobeni silovych momenti a sil.

«» Hlavni parametr - COP - v case zaznamenana frekvence, smér, draha, minimalni a

maximalni vychylka...




Stabilometrie, posturografie

3 %- NEMOCNICE

% PARDUBICKEHO KRAJE

Staticka posturografie - klidny stoj s otevienyma a nasl. zavienyma ocima.

Dynamicka s biofeedbackem - schopnost reagovat na vnéjsi podnéty, predvidat

vvawv

Omezeni vlivu somatosenzoriky - mékka podlozka pod DKK.

Cil - urcit jak velka je nerovnovaha, jakou ma smeérovou prevahu a zda je ovlivnéna
otevrenim ¢i zavfenim oci.

Sledované parametry:
* Frekvencni spektrum spontanni balance (draha, plocha).
* Vektorové spektrum spontanni balance (sméry).
 Periferni vizualni podil (Rhombergiv pomér).
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<+ Ortopedie a sportovni medicina: poiirazové a pooperacni stavy - naptr. tibio - tarzailni
distorze, plastika zkfizenych kolennich vazli, endoprotézy, stavy po amputacich na
DKK...

%  Trénink sportovcii v konkrétni poloze dle discipliny.

¥ Neurologické dg. - periferni i centralni problematika, stavy po CMP, mozeckova
symptomatologie, RSM, po urazech a operacich mozku...

* ORL - vestibularni problematika (jen 20% zavrativych stavii ma org. pricinu),

posturografie umoznuje vysetreni vnéjsich projevu zavrati a zaroven objektivizaci

a kvantifikaci. Testy - stoj o otevrenych a zavrenych ocich na pevné a labilni podlozce,

rotace hlavy o 45° se zavienyma ocima (posturalni patologie), retroflexe hlavy a

predklon hlavy 30° se zavienyma oc¢ima k potvrzeni vestibulo - cervikalni patologie.
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Rychla, jednoducha, vysoka citlivost.

Siroka skala vyuzitelnosti v ramci RHB oddéleni.

Neinvazivita, sledovani a porovnani v case (EBM).

Vyhoda virtualni reality (studie vs. balancni cviceni).

Anterio - posteriorné, medio - lateralné (rovnovazné strategie).

U patologii CNS nacvik proprioceptivni kontroly trupu vsedé.

Kvantitativni zhodnoceni balancniho deficitu (tremor), hodnoceni vlivu zvolené
terapie na rovnovahu.

50 arovni instability (systém upravuje parametry dle vahy pacienta).

Monitoring pokroku pacienta (motivace).
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Dekujeme za pozornost.



